
班 クラス

６C

６班 ６B

６A

５班 5B

5A

４班 ４B

４A

３班 ３B

３A

◎２５ｍ背泳ぎをきれいにリラックスして泳ぐ　　　　　　　　　　　 ⑩２５ｍ背泳ぎ（30秒以内）

◎平泳ぎのマスター　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⑪２５ｍ平泳ぎ　　⑫５０ｍFR

◎潜水、距離泳　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⑬５０ｍFR　５０”０　　⑭５０ｍBR　６５”０　　⑮５０ｍBA　６０”０（＊３種目中2種目突破

　　　　　　　　　　（申し込みの際、ヘッドコーチにご相談ください。）

◎１００ｍ個人メドレー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⑰２’００”０　　　２’０５”０突破と４泳法５０ｍFR４５”０等１種目突破

◎１００ｍＩＭ（Ｍ．１’５０”０　　Ｗ．１’５２”０）突破と他１種目（５０ｍＦＲ　Ｍ．４０”０　　Ｗ．４１”０）突破

◎Ｇを目指せ！！（ＩＭ　１’４０”０９　　　　１’３７”０９　　　１’３４”０９）突破せよ

◎４年生で５０ｍＦＲ３５”０９　　　ＢＡ４３”０９　　　ＢＲ４４”０９　　　ＢＵ４３”０９　　　ＩＭ１’３０”０９にチャレンジ

　　　①１ｍでも長く、１秒でも速く泳げる様にする。

　◎どの班も、泳ぎの基本（フォーム）を徹底して　楽しく　仲良く　元気良く練習します。

　（保護者へ）　本人の泳力、希望のクラスを聞き、無理をせず、本人の泳力にあったクラスで練習することをおすすめします。

Ｇ１

　　　③正しいフォームで泳ぐ様にする。（４泳法）　（リズム、バランス、タイミング）

　　　④お友達と仲良くし、お休みをしないで元気良く練習する。

　◎ご希望のクラスを選んで下さい。

◎黒帽（Ｃｈａｍｐｉｏｎ）

　　次代の日本を背負って立つ「俊秀」よ　強く、逞しくあれ！！

　◎この教室の目標

◎コーチもともだちもみんなだいすき（基本練習）　　　　　　　　 ④面かぶりK（顔付け）７ｍ　⑤背泳ぎの基本

◎はい！！と元気よく返事　　◎２５ｍFRへの挑戦　　　　　　　 ⑥NFR　　⑦２５ｍクロール（30秒以内）

◎６班泳力の更なるレベルUP　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⑧２５ｍクロール（２５秒以内）　　⑨背泳ぎのK

　　　②基本を徹底して　楽しく、仲良く、元気良く、練習すること。

１班

Ｇ３

Ｇ２ ◎目指せ黒帽（Ｍ．３２”０９　　３８”０９　　４０”０９　　３６”０９）（Ｗ．３３”０９　　４１”０９　　４２”０９　　３９”０９）

2班

◎バタフライのマスター　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　⑯25mBU(30”０）完泳

０８．５．２９(木）　Ｋ．Ｓ．Ｓ

各班(１４段階）のねらい（カリキュラム)

　　ねらい（目指すもの）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主なカリキュラム

◎楽しさいっぱいのPOOL（基本練習）　　　　　　　　　　　　　　　①水慣れ　　②板キック　　③伏せ浮き


